
	
Begleitete Tagesstruktur für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 
Ich biete für Kinder, Jugendliche und Erwachsene eine begleitete Tagesstruktur und -
betreuung an. Sei dies während einer punktuellen Auszeit aus der Schule, und/oder 
Familie, Institutionen oder Lebenssituation. Ich biete sozialpädagogische, sowie 
therapeutisch begleitete Tagesstruktur mit Einbindung in unsere Wohn- und 
Lebensgemeinschaft. Dabei beziehen wir die Kinder,  Jugendlichen und Erwachsenen in 
die täglich anfallenden Arbeiten im aufbauenden Permakulturgarten und Seminarbetrieb 
mit ein. 
 
Standort 
 
Wir leben in einem 800 Seelendorf Zuzgen, im Fricktal. Katzen und Laufenten beleben 
unseren Lebensraum. Eine Hektare Land umgibt unser Anwesen, welches aus einem 
Neubau und Altbau besteht. Dieses Land wird vom Verein „Lebensraum Eichmatt“ 
unterhalten und gepflegt. Dieser Lebensraum schafft Nischen und Plätze für eine 
wachsende Biodiversität, in welchem sich auf diese Weise Leben und Gesundheit von 
Mensch und Natur entfalten können. Hier entsteht ein Raum, in welchem natürliche 
Gesetzmässigkeiten wieder frei fliessen können. 
 
Angebot/ Inhalt 
 

• Sozialpädagogische Betreuung 
• Therapeutische Begleitungseinheiten (Soziotherapie/ Gestaltungstherapie) 
• Klare Tagesstruktur 
• Anleitung in Arbeiten auf unserem Anwesen 
• Anleitung im pflegen und Aufbauen des Gemüsegartens 
• Päd. Unterstützung in der momentanen Lebenssituationen 
• Familienanschluss, inkl. Gemeinsames Mittagessen kochen und geniessen 
• Zusammenarbeit mit Eltern und zuständigen Fachpersonen 
• Erstellen von Beobachtungsberichten 

 
Zielsetzung 
 

• Punktuelle Auszeit aus der aktuellen erschwerten „Lebenssituation“  
• Steigerung des Wohlbefindens in allen Bereichen durch viel Aktivitäten in der 

Natur 
• Stärken der Eigenverantwortung, Selbstkompetenz und Selbstvertrauen durch 

Erleben der Selbstwirksamkeit im Arbeitsalltag 
• Gezielte Förderung der Selbstkompetenzen 
• Gemeinsames Erarbeiten von Anschlussmöglichkeiten mit den beteiligten Eltern 

und Fachkräften 
 
 



Wer sind wir 
 
 
Franziskus Jakober: Vater einer erwachsenen Tochter, Sozialpädagoge, 
Gestaltungstherapeut, Leiter der kreativen Lebenswerkstatt und Initiator des 
Lebensraum Eichmatt 
 
Martina Jakober: Langjährige erfahrene Sozialpädagogin, Mutter einer erwachsenen 
Tochter 
 
Rahmen 
 
In der Regel Montag – Freitag, 9.00 – 17.00 Uhr 
 
Die Plätze sind beschränkt, abhängig von der jeweiligen  Betreuungssituation, max. 2 
Plätze 
 
Tarife 
 
Tagesansatz, inkl. Verpflegung zwischen 180.-/250.- je nach Betreuungssituation 
 
Sitzungen mit Eltern/ Fachpersonen 130.-/ Std.   180.-/ 1,5 Std. 
 
Berichte erstellen pauschal   150.- 
 
 
 
Kontakt 
 
 
Nehmen sie mit uns unverbindlich persönlich Kontakt auf.  Wir vereinbaren 
gerne ein Gespräch vor Ort.  
 
 
Kreative lebenswerkstatt 
Franziskus Jakober 
Eichmatt 4 
4315 Zuzgen 
061 302 12 50 
kreative@lebenswerkstatt.ch 
www.lebenswerkstatt.ch 
 

 


